Att fa vara vanelev for en ny liten som forst paborjar sin skolgang ar ett betydelsefullt uppdrag som starker
kanslan om gemenskap och ansvar. Att ha en vanelev ger en yngre elev trygghet och motiverar dem att vara
en aktiv del an skolan och skolverksamheten redan fran borjan.

Vi hoppas materialet gor det lattare for skolor att organisera och erbjuda en lekfull och aktiv
vanelevsverksamhet. Gemensam lek ar ett naturligt satt att lara sig kdnna varandra och skapa glada
gemensamma minnen.

Hur skall materialet anvandas?

Materialet ar ett skolningsmaterial for vdanelever. Grundlaggande tanken &r att vaneleverna far sjalv planera
hur de vill lara ut och leka lekarna med de mindre eleverna efter att de forst bekantat sig med och lekt
lekarna sinsemellan. Materialet bestar av 8 korta videofilmer, en videofilm per lek, samt en "lagre”, fatt 20
min lang videofilm med alla lekarna efter varandra. Lekinstruktionerna erbjuds ocksa i skriftlig form.

Det &r viktigt att vaneleverna bekantar sig med lekarna och leker dem sinsemellan innan de lér ut och
leker dem med de mindre eleverna! Alla anviandningsidéer som presenteras till foljande handlar om olika
satt for vaneleverna att lara sig lekarna, inte om hur vaneleverna leker med de mindre eleverna.

Det I6nar sig att printa ut materialet dubbelsidigt s3, att vaneleverna har tva A4-blad med lekar och en med
alla QR koder och detta korta info-brev.

Idéer for anvandningen av materialet:

1. Endubbeltimme (ca. 90 min): Vaneleverna samlas i ett gemensamt utrymme for att se videofilmen
med alla lekarna. Efter filmen leker vaneleverna lekarna sinsemellan som en grupp. Ifall videofilmen
gar att visas upp i gy-salen kan man naturligtvis ta videofilmerna och lekarna en i taget.

2. Tva lektioner (2 x 45 min): Under den forsta lektionen ser vianeleverna tillsammans videofilmen med
all lekarna. Efter filmen delas eleverna in i 8 smagrupper. Var grupp far en lek som de bekantar sig
med och ar férberedda pa att lara ut och dra laken f6r resten av gruppen. Féljande lektionen ar till
for lek da alla grupper lar ut sin lek och alla lekarna leks tillsammans.

3. Under rasterna (6—8 x 15-30 min): Forsta gangen ser alla den lagre videofilmen tillsammans. For de

foljande gangerna far vaneleverna som uppgift att bekanta sig med en av lekarna, som de sedan
leker tillsammans. En eller tva lekar per rast beroende pa hur ni bestammer.

Materialet och mer information om projektet pa var natsida www.perinneleikit.fi/koulukummit-vanelever/

Vi Tackar!

Projektet sponsorerades och mojliggjordes av Lotta Svard Stiftelsen och stiftelsens stipendium ar 2023.
Vi tackar Svenska skolan i Hyvinge och framfor allt eleverna och personal som var med.


http://www.perinneleikit.fi/koulukummit-vanelever/
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Deltagarna star i ring och bildar tva lag. Varannan deltagare tillhor
lag ett och varannan lag tva. Lagen fa var sin Formula bil (artpase,
boll, leksaksbil, nasduk ...). Det ar viktigt att bilarna ar lika, men gar
|att att skilja fran varandra, t.ex. ar olika farg. Da en bil kor forbi den
andra, har laget som koért férbi vunnit och hela laget ropar ”JES!”.
Tavlingen bdrjar genom att alla riknar tillsammans 3-2-1-KOR! Se till
att bilarna startar fran motsatta sidor om cirkeln och att de kor at
samma hall.

Variera leken genom att kora runt sa att deltagarna sitter, ar pa alla
fyra som om de skulle krypa eller ligger pa rygg.

Deltagarna star i ring med ryggen vand mot mitten med slutna
ogon. Lekledaren star i mitten och véljer en av deltagarna som tyst
genom att placera sin hand pa den utvaldas huvud. Den tysta
Oppnar sina 6gon och sager inget under hela leken. De som inte ar
tysta haller sina 6gon slutna.

Efter att den tysta blivit vald stéller lekledaren sig i mitten och sager
Shyy! Da tar den tysta tva och de andra fyra steg framat. Den tysta
star pa sin plats utan att sdga nagot med 6ppna 6gon medan de
andra gar omkring i utrymmet med slutna 6gon och férsoker hitta
den tysta. Da tva deltagare med slutna 6gon hittar varandra tar de
varandra om handerna och sager Shyy! Eftersom de inte hittat den

tysta fortsatter de att leta efter hen pa var sitt hall. Da man tar i hdnderna pa en annan och sager Shyy! men

den andra ar tyst, vet man att man hittat den tysta. Da férvandlas man ocksa till en tyst, vilket betyder att

man far 6ppna sina 6gon och bli kvar dar man star for att bli hittad och férvandla andra till tysta. Leken

slutar da alla star som tysta tillsammans. Den ursprungliga tysta ar lekledaren for féljande rundan.

Ni kan variera leken genom att byta ut latet “Shyy” mot t.ex. "poinks” eller sa, att man sager sitt egen

namn.



Deltagarna bildar en cirkel dar de haller varandra om
hdnderna. Tva borjar som en bro och star mitt emot varandra
med uppstrackta armar. En av dem ar utanfor och andra
innanfor cirkeln.

Alla sjunger: Bro bro breja, klockan ringer elva, kejsaren star
vid sitt héga slott. Sa vitt som sné, sa svart som mull. Den som
kommer allra sist, hamnar in i grytan.

Deltagarna gar runt i ring under bron tills sdngen slutar. Da tar

bron ner sina armar och fangar pa sa satt en av deltagarna. Hen som blivit fangad far tva alternativ varav
ena sida av bron representerar det ena och den andra sidan det andra alternativet. | detta exempel har vi
en "djurbro” dar alternativen ar djur (ni kan ocksa ha en fruktbro dar alternativen ar frukter eller fargbro
osv.). Efter att deltagaren svarat, blir hen som bro i stéllet for den som representerar svaret. Den nya delen
av bron far nu valja ett nytt djur/alternativinom samma kategori ifall hen vill.

Tva deltagare viljs till bro och de bestammer vem som
representerar "vad” (t ex. "hallon"/ "blabar") utan att de 6vriga
deltagarna hor.

Broparet bildar en bro och alla sjunger: ”Bro bro breja, klockan
ringer elva, kejsaren stdr vid sitt héga slott. Sa vitt som sné, sa

”

svart som mull. Den som kommer allra sist, hamnar in i grytan”.

Deltagarna gar parvis under bron. Efter att paret gatt under,
slapper de taget om varandras hdander och gar runt pa var sin

sida om bron till &ndan av kon dar de tar varandras hander igen
och gar under bron pa nytt. D3 sangen slutar fangas ett par.
Bada delarna av bron tar den person som star ndrmast, vander om sig sa att portparen star med ryggarna
mot varandra och de som blivit fangade inte hor vad den andra svarar [resten star med handerna for
oronen]. De infangade hanvisas att sta bredvid (inte bakom) den som representerar vad hen valt. Da leken
framskrider bildas det alltsa en gang efter bron. Bron lyfter sina armar, deltagarna som haft handerna for
oronen tar sitt par i hand och alla sjunger. Leken fortsatter tills alla star vid nagondera av sidan om bron.
Det har bildats en gang, alltsa tva rader som star rader mitt emot varandra. Nar alla har blivit infangade
raknar broparet sina medlemmar och vinnarlaget far en applad.



En av deltagarna valjs som president. Resten stéller sig i ko
framfor presidenten. Presidenten viljer en farg, men berattar
inte vilken (i detta exempel har presidenten valt fargen lila). Alla
far ga fram till presidenten och skaka hand med hen efter
varandra pa sin egen tur. Presidenten dnskar alla dem som har
lila i sin kladsel vdalkomna pa fetsen. De som inte har nagot lila
far ga at sidan. Efter att alla har skakat hand med presidenten,
vander sig presidenten mot sina gaster och later dem gissa
fargen (en gemensam gissning). Ifall de gissar fel, vander sig

presidenten mot dem som inte kom in och ger dem ordet (en
gemensam gissning).

En ny president utses fran det laget som gissar ratt. Anvand garna ramsan: Hej hoj assistent, ingen visste
vad som hdént. Emot tas inga argument, hér har vi en president.

e Allt som deltagaren ar kladd i raknas. D.v.s. nagellack, harband, smycken, klocka osv. Fargen pa har, hy
och 6gon raknas inte.
e | oklara situationer bestammer presidenten. Till exempel skillnaden mellan turkos/ ljusbla kan vara oklar.

Ifall ni ar manga som leker, I6nar det sig att ha tva fester. En hos
presidenten och den andra hos den kungliga. Bada valjer en farg
och deltagarna bildar tva kéer, varav en koar till presidenten och
den andra till kungen. Ifall man inte kommer in pa den forsta
festen, forsoker man komma in pa den andra. Om man inte
kommer in pa nagondera, stannar man mellan festerna. Efter att
alla kommit in pa en fest eller férsokt komma in pa bada gissas
kungens och sedan presidentens farg.

Ifall gdsterna gissar fel, far de som inte blivit intagna gissa. Med
andra ord, de som inte fatt komma pa fest far forsoka gissa bade
presidentens och den kungligas farg ifall gasterna gissar fel. Ifall alla kommit in och ingen blivit utanfor, far
gasterna fran de tva festerna gissa vaxelvis.

Den féljande presidenten valjs fran gruppen som gissat ratt med ramsan: Hej hoj assistent, ingen visste vad
som hdnt. Emot tas inga argument, hér har vi en president.

Den féljande kungliga valjs fran gruppen som gissat ratt med ramsan: Sadlad hdst, drad gdst, vem ska ha en
kunglig fest?



Bilda grupper pa tre (eller fyra). Sta efter varandra i en kort ké och
placera handerna ovanpa axlarna pa hen som star framfor dig. Hen
som star sist ar kapten och haller 6gonen 6ppna medan de tva
andra ar u-baten och sluter sina 6gon. Kaptenen styr, hen som &r i
mitten férmedlar och nosen pa u-baten gar framat, viander, stannar
och blir till torped enligt hur kaptenen styr.

e Tva klappar pa axlarna = framat

e En klapp pa axlarna = stop

e Klapp pa hogra/vanstra axeln = vand at det hallet

e Handen pa mitten av huvudet = torped
=>» nosen pa u-baten 6ppnar sina 6gon, springer en liten runda och staller sig sist i ké som ny kapten.

De yngre eleverna ar fasttagare som alla springer undan for. Da en
yngre elev nappas, blir den fasttagna fasttagare och den tidigare
fasttagaren springer undan. D3 en vadnelev nappas, tar hen sin
position som ett vanelevsskydd, t.ex. kdngurun i pasen. De yngre
eleverna kan stalla sig i skyddet for att vila och radda vaneleven.
Efter 5 sekunder sdger bada tack och springer i vag.

| ett notskal:

e D3 en vanelev blir fangad staller hen sig som ett skydd.

e De yngre eleverna befriar vanelever genom att stilla sig i
skyddet.
e De yngre eleverna ar fasttagare. Da en yngre elev blir fangad, fortsatter hen som ny fasttagare.

Exempel pa skydd: kdngurun i pasen, paraply, staty, stopsel, hitta pa en egen



